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Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ

Ëþáàÿ ñåìüÿ â ïðîöåññå ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðîáëåìíûìè ñèòóàöèÿìè, ñâÿçàííûìè
ñ ïðîòèâîðå÷èåì èíäèâèäóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, ìîòè-
âîâ è èíòåðåñîâ åå ÷ëåíîâ. Â ïñèõîëîãèè ïîä êîíôëèê-
òîì ïîíèìàåòñÿ ïðîòèâîñòîÿíèå�îïïîçèöèÿ�ñòîëêíîâå-
íèå èíäåêñíî ïðîòèâîïîëîæíûõ öåëåé, èíòåðåñîâ, ìî-
òèâîâ, ïîçèöèé, ìíåíèé, çàìûñëîâ, êðèòåðèåâ èëè æå
êîíöåïöèé ñóáúåêòîâ-îïïîíåíòîâ â ïðîöåññå îáùåíèÿ-
êîììóíèêàöèè [1. Ñ. 59]. Ñèòóàöèþ ñåìåéíîãî êîíôëèê-
òà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îãðàíè÷åííûé ïðîñòðàí-
ñòâåííûìè, âðåìåííûìè è èíôîðìàöèîííûìè ðàìêà-
ìè ôðàãìåíò æèçíåííîãî ïðîöåññà, ïðåäñòàâëÿþùèé
ñîáîé ñîâîêóïíîñòü ïðîòèâîðå÷èâûõ óñëîâèé è îáñòîÿ-
òåëüñòâ, ñâÿçàííûõ ñî çíà÷èìûìè ñîáûòèÿìè ñåìüè,
íåñîâìåñòèìûìè ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè è
ïîâåäåíèåì äåéñòâóþùèõ ëèö, à òàêæå íàïðÿæåííûìè
ìåæëè÷íîñòíûìè îòíîøåíèÿìè [8].

Èçó÷åíèå ñåìåéíîãî êîíôëèêòà ðàçëè÷íûìè íàó÷íû-
ìè äèñöèïëèíàìè ïîêàçûâàåò ñëîæíûé è ìíîãîãðàííûé
õàðàêòåð äàííîãî ÿâëåíèÿ. Ôèëîñîôñêî-èñòîðè÷åñêèé
àíàëèç ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ðîëü êîíôëèêòà â ðàçâè-
òèè ñåìüè, åãî ïðèðîäó è ôóíêöèè. Ñîöèîëîãè÷åñêèé
ïîäõîä ðàññìàòðèâàåò ïðè÷èíû, ïîñëåäñòâèÿ, ÷àñòîòó è
ïåðèîäè÷íîñòü ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ. Ìåäèêî-áèîëî-
ãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëÿþò âëèÿíèå êîíôëèêòîâ
íà ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå ðîäèòåëåé è äå-
òåé. Äåìîãðàôèÿ èññëåäóåò âçàèìîñâÿçü âîçðàñòíûõ
ïîêàçàòåëåé è ïðè÷èí ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ. Ïðåäìå-
òîì ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ âëèÿíèå ñå-
ìåéíîãî êîíôëèêòà íà âçàèìîîòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé è
äåòåé, à òàêæå íà ðàçâèòèå ðåáåíêà. Ïñèõîëîãèÿ èçó÷àåò
ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ, ïðè÷èíû è ôîðìû ïðîÿâëå-
íèÿ ñåìåéíîãî êîíôëèêòà, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ñóïðóãîâ, ñïîñîáñòâóþùèå èëè ïðåïÿòñòâó-
þùèå âîçíèêíîâåíèþ è ðàçâèòèþ êîíôëèêòîâ.

Ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå êàòåãîðèàëüíûå îñíî-
âàíèÿ àíàëèçà êîíôëèêòà: ñîäåðæàíèå, ôîðìà, ñòðóêòó-
ðà, äèíàìèêà, ôóíêöèè, òèïîëîãèÿ.

Ñîäåðæàíèå ñåìåéíîãî êîíôëèêòà îïðåäåëÿåòñÿ êàê
ñôåðà íåñîâïàäåíèÿ èíòåðåñîâ, öåïåé, ìîòèâîâ è ò.ä. êàê
ó ñóïðóãîâ, òàê è ó äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Óðîâåíü è ãëó-
áèíà èìåþùèõñÿ ïðîòèâîðå÷èé ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü
ñòåïåíü ðàçâèòèÿ êîíôëèêòà, âûÿâèòü åãî îñíîâíûå ïðè-
÷èíû. Ñåìüÿ ïðîõîäèò â ñâîåì ðàçâèòèè íåñêîëüêî ýòà-
ïîâ, ïåðåõîä ê êàæäîìó èç êîòîðûõ ñâÿçàí ñ ðèñêîì âîç-

íèêíîâåíèÿ êîíôëèêòîâ, îòíîñèìûõ ê ãðóïïå ïðîòèâî-
ðå÷èé ðàçâèòèÿ. Âûäåëÿþò òàêæå ïðîòèâîðå÷èÿ ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ, îòðàæàþùèå íåäîñòàòêè âî âçàèìîäåé-
ñòâèè ÷ëåíîâ ñåìüè ñ ïîçèöèè èõ ñåìåéíûõ ðîëåé [5].

Çíà÷èìîé õàðàêòåðèñòèêîé ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñóïðóãîâ â êîíôëèêòå ÿâëÿåòñÿ åãî ôîðìà. Îíà
îòðàæàåòñÿ â òðåõ îñíîâíûõ êîìïîíåíòàõ � êîãíèòèâ-
íîì, ýìîöèîíàëüíîì, ïîâåäåí÷åñêîì.

Ýòè êîìïîíåíòû îïèñûâàþò âåñü äèàïàçîí âîçìîæ-
íûõ ïðîÿâëåíèé êîíôëèêòíîãî âçàèìîäåéñòâèè. Îíè
ìîãóò îáëàäàòü ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòüþ, è â ðÿäå ñëó-
÷àåâ íåêîòîðûå èç íèõ ìîãóò äîìèíèðîâàòü íàä îñòàëü-
íûìè ïî ñòåïåíè ïðîÿâëåíèÿ. Îòñóòñòâèå âûðàæåííîñ-
òè êàêîãî-ëèáî èç êîìïîíåíòîâ íå ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì
îòñóòñòâèÿ äàííîé ñôåðû ïñèõè÷åñêîãî, òàê êàê ìîæåò
èìåòü ìåñòî ñêðûòûé (çàìàñêèðîâàííûé) õàðàêòåð åå
ïðîÿâëåíèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà ðàçíûõ ýòàïàõ ïðîöåññà
êîíôëèêòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ôîðìà åãî ïðîÿâëåíèÿ
ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé. Òàê, íàïðèìåð, åñëè â íà÷àëü-
íîé ñòàäèè ìîæåò äîìèíèðîâàòü êîãíèòèâíûé àñïåêò
âçàèìîäåéñòâèÿ, òî â äàëüíåéøåì ìîãóò ïðåîáëàäàòü
ýìîöèîíàëüíûå è ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè ñóïðóãîâ [6].

Âîçíèêàþùèå â ïðîöåññå ñóïðóæåñêîãî îáùåíèÿ ïðî-
òèâîðå÷èÿ ìîãóò íîñèòü ðàçëè÷íûé õàðàêòåð è çàâèñåòü
êàê îò îñîáåííîñòåé ïðîòèâîáîðñòâóþùèõ ñòîðîí, òàê è
îò óñëîâèé,  â êîòîðûõ ïðîòåêàåò äàííûé êîíôëèêò.

Òàêèì îáðàçîì, âûäåëÿþò äâå îñíîâíûå ñôåðû êîí-
ôëèêòîâ. Ïåðâàÿ îáóñëîâëåíà âçàèìîñâÿçüþ ñåìüè ñ
îáùåñòâîì, òåì êðóãîì ïðîáëåì, êîòîðûé âîçíèêàåò ïðè
ôóíêöèîíèðîâàíèè ñåìüè êàê ñîöèàëüíîãî èíñòèòóòà.

Âòîðàÿ ñôåðà ïðîáëåìàòèêè ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ
ñâÿçàíà ñ ôóíêöèîíèðîâàíèåì ñåìüè êàê ìàëîé ñîöè-
àëüíîé ãðóïïû, ñ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèìè ðàçëè÷èÿìè ëè÷íîñòåé ñóïðóãîâ.

Ó÷àñòíèêè ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ ÷àñòî íå ÿâëÿþòñÿ
ïðîòèâîáîðñòâóþùèìè ñòîðîíàìè, àäåêâàòíî îñîçíàâøè-
ìè ñâîè öåëè, ñêîðåå îíè æåðòâû ñîáñòâåííûõ íåîñîçíà-
âàåìûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé è íåïðàâèëüíîãî, íå
ñîîòâåòñòâóþùåãî ðåàëüíîñòè âèäåíèÿ ñèòóàöèè è ñàìèõ
ñåáÿ. Äëÿ ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ õàðàêòåðíû êðàéíå íå-
îäíîçíà÷íûå è ïîòîìó íåàäåêâàòíûå ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå
ñ îñîáåííîñòÿìè ïîâåäåíèÿ ëþäåé â êîíôëèêòàõ. Äåìîí-
ñòðèðóåìîå ïîâåäåíèå ÷àñòî ìàñêèðóåò èñòèííûå ÷óâñòâà
è ïðåäñòàâëåíèÿ î êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè è äðóã î äðóãå.
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Òàê, çà ãðóáûìè è øóìíûìè ñòîëêíîâåíèÿìè ñóïðóãîâ
ìîãóò ñêðûâàòüñÿ ïðèâÿçàííîñòü è ëþáîâü, à çà ïîä÷åðê-
íóòîé âåæëèâîñòüþ � ýìîöèîíàëüíûé ðàçðûâ, õðîíè÷åñ-
êèé êîíôëèêò, èíîãäà è íåíàâèñòü.

Ñòðóêòóðà êîíôëèêòà õàðàêòåðèçóåòñÿ êîíôëèêòíîé
ñèòóàöèåé (ó÷àñòíèêè è îáúåêò êîíôëèêòà) è èíöèäåíòîì
(îòêðûòîå ñòîëêíîâåíèå ó÷àñòíèêîâ êîíôëèêòà). Â äèíà-
ìèêå êîíôëèêòà âûäåëÿþòñÿ ýòàïû: âîçíèêíîâåíèå îáúåê-
òèâíîé ïðåäêîíôëèêòíîé ñèòóàöèè; îñîçíàíèå ýòîé ñèòó-
àöèè êàê êîíôëèêòíîé; èíöèäåíò; ðàçðåøåíèå (çàâåðøå-
íèå êîíôëèêòà); ïîñëåêîíôëèêòíàÿ ñèòóàöèÿ [2].

Â ïðîòåêàíèè êîíôëèêòà êàê ïðîöåññà âûäåëÿþò ÷å-
òûðå îñíîâíûå ñòàäèè: âîçíèêíîâåíèå îáúåêòèâíîé êîí-
ôëèêòíîé ñèòóàöèè; îñîçíàíèå îáúåêòèâíîé êîíôëèêò-
íîé ñèòóàöèè; ïåðåõîä ê êîíôëèêòíîìó ïîâåäåíèþ;
ðàçðåøåíèå êîíôëèêòà.

Êîíôëèêò ñòàíîâèòñÿ ðåàëüíîñòüþ òîëüêî ïîñëå
îñîçíàíèÿ ïðîòèâîðå÷èé, òàê êàê òîëüêî âîñïðèÿòèå
ñèòóàöèè êàê êîíôëèêòíîé ïîðîæäàåò ñîîòâåòñòâóþùåå
ïîâåäåíèå (èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ïðîòèâîðå÷èå ìîæåò
áûòü íå òîëüêî îáúåêòèâíûì, íî è ñóáúåêòèâíûì, ìíè-
ìûì). Ïåðåõîä ê êîíôëèêòíîìó ïîâåäåíèþ � ýòî äåé-
ñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà äîñòèæåíèå ñâîèõ öåëåé è áëî-
êèðîâàíèå ñòðåìëåíèé è íàìåðåíèé ïðîòèâîïîëîæíîé
ñòîðîíû. Ñóùåñòâåííî, ÷òî è äåéñòâèÿ îïïîíåíòà òàê-
æå äîëæíû îñîçíàâàòüñÿ èì êàê êîíôëèêòíûå. Ýòà ñòà-
äèÿ ñâÿçàíà ñ îáîñòðåíèåì ýìîöèîíàëüíîãî òîíà âçàè-
ìîîòíîøåíèé è ïðîãðåññèðóþùåé èõ äåñòàáèëèçàöèåé.
Îäíàêî äåéñòâèÿ ó÷àñòíèêîâ âûïîëíÿþò îäíîâðåìåííî
è ñâîåîáðàçíóþ ïîçíàâàòåëüíóþ ôóíêöèþ, êîãäà ðàçâè-
òèå êîíôëèêòà ïðèâîäèò ê áîëåå ãëóáîêîìó, õîòÿ è íå
âñåãäà áîëåå òî÷íîìó ïîíèìàíèþ ñèòóàöèè. Âîçìîæíû
äâà îñíîâíûõ ïóòè ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ: èçìåíåíèå
îáúåêòèâíîé êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè è ïðåîáðàçîâàíèå
åå «îáðàçîâ», ïðåäñòàâëåíèé î ñóòè è õàðàêòåðå êîíô-
ëèêòà, èìåþùèõñÿ ó îïïîíåíòîâ.

Ñåìåéíûå êîíôëèêòû îáû÷íî ñâÿçàíû ñî ñòðåìëå-
íèåì ëþäåé óäîâëåòâîðèòü òå èëè èíûå ïîòðåáíîñòè èëè
ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ èõ óäîâëåòâîðåíèÿ áåç ó÷åòà èíòå-
ðåñîâ ïàðòíåðà.

Ïðè÷èí ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ î÷åíü ìíîãî: ðàçíûå
âçãëÿäû íà ñåìåéíóþ æèçíü; íåðåàëèçîâàííûå îæèäà-
íèÿ è íåóäîâëåòâîðåííûå ïîòðåáíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ñå-
ìåéíîé æèçíüþ; ïüÿíñòâî îäíîãî èç ñóïðóãîâ; ñóïðó-
æåñêàÿ íåâåðíîñòü; ãðóáîñòü, íåóâàæèòåëüíîå îòíîøå-
íèå äðóã ê äðóãó; íåæåëàíèå ìóæà ïîìîãàòü æåíå â äî-
ìàøíèõ äåëàõ; áûòîâàÿ íåóñòðîåííîñòü; íåóâàæèòåëü-
íîå îòíîøåíèå ê ðîäñòâåííèêàì ñóïðóãà; ðàçëè÷èÿ â
äóõîâíûõ èíòåðåñàõ è ïîòðåáíîñòÿõ è ò.ï. [12].

À.È. Êî÷åòîâ íàçûâàåò ñåìü îñíîâíûõ ïðè÷èí ñåìåé-
íûõ êîíôëèêòîâ [3]:

� Íàðóøåíèå ýòèêè ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé (èçìå-
íà, ðåâíîñòü). Èçìåíà ñóïðóãà ÿâëÿåòñÿ áîëåçíåííîé äëÿ
ëþáîãî ÷åëîâåêà è äàæå íåñìîòðÿ íà ïîä÷àñ òåðïèìîå
âíåøíåå îòíîøåíèå ïåðåæèâàåòñÿ êàê ïðåäàòåëüñòâî,

îáìàí è îòñóòñòâèå ëþáâè. Áåñïðè÷èííàÿ ðåâíîñòü âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ êàê íåäîâåðèå ñî ñòîðîíû ïàðòíåðà è âû-
çûâàåò ÷óâñòâî îáèäû.

� Áèîëîãè÷åñêàÿ íåñîâìåñòèìîñòü. Äîâîëüíî ÷àñòî
ñóïðóæåñêèå ñîþçû çàêëþ÷àþòñÿ ïî ëþáâè, ÿâëÿþùåé-
ñÿ âûñøèì ÷óâñòâîì, ñâÿçàííîé â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-
íè ñ îáùèì ìèðîâîççðåíèåì, öåííîñòíûìè îðèåíòàöè-
ÿìè, ñèñòåìîé ìîòèâàöèè è íàïðàâëåííîñòüþ ëè÷íîñ-
òè. Îäíàêî èíäèâèäíûå îñîáåííîñòè, òàêèå êàê îñîáåí-
íîñòè íåðâíîé ñèñòåìû è ãîðìîíàëüíûé ôîí, íå âñåãäà
ïðèíèìàåìûå áóäóùèìè ñóïðóãàìè â ðàñ÷åò, ìîãóò ñòàòü
ïðè÷èíîé ñåêñóàëüíîé íåóäîâëåòâîðåííîñòè èëè íåñîâ-
ïàäåíèÿ áèîðèòìîâ «æàâîðîíêà» è «ñîâû».

� Íåïðàâèëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñóïðóãîâ (îäíîãî
èç íèõ) ñ îêðóæàþùèìè èõ ëþäüìè � ðîäñòâåííèêàìè,
çíàêîìûìè, ñîñëóæèâöàìè è ò.ä. Êîíå÷íî, íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîé ïðè÷èíîé êîíôëèêòîâ ÿâëÿåòñÿ íåêîððåê-
òíîå îòíîøåíèå îäíîãî èç ñóïðóãîâ ê ðîäèòåëÿì äðóãîãî
ñóïðóãà. Íå ñëó÷àéíî íåëåãêèå îòíîøåíèÿ òåùè è çÿòÿ
íàøëè ñâîå îòðàæåíèå â ôîëüêëîðå. Ìíîãèå ðîäèòåëè,
çàáîòÿñü î ñåìåéíîì ñ÷àñòüå ñâîåãî âûðîñøåãî ðåáåíêà,
íàðóøàþò ñòðóêòóðó âçàèìîîòíîøåíèé ìîëîäûõ (è íå
î÷åíü) ñóïðóãîâ, ïðîâîöèðóÿ ìàññó êîíôëèêòîâ.

� Íåñîâìåñòèìîñòü èíòåðåñîâ è ïîòðåáíîñòåé.
Äîâîëüíî ÷àñòî ñõîäñòâî èíòåðåñîâ è ïîòðåáíîñòåé ëå-
æèò â îñíîâå ñîçäàíèÿ ñåìüè, îäíàêî îíè íå ìîãóò ïîë-
íîñòüþ ñîâïàäàòü ó äâóõ ðàçíûõ ëþäåé, à òàêæå ìåíÿ-
þòñÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè, ÷òî ïîðîæäàåò ðàçíîãëàñèÿ è
ñòîëêíîâåíèÿ.

� Ðàçëè÷èå ïåäàãîãè÷åñêèõ ïîçèöèé ïî îòíîøåíèþ ê
ðåáåíêó. Íåïîñëåäîâàòåëüíûé ñòèëü âîñïèòàíèÿ îäíîãî
ðîäèòåëÿ, òàê æå êàê è ðàçëè÷íûå öåëè è ñðåäñòâà âîñ-
ïèòàíèÿ, íå òîëüêî íå ïðèíîñÿò æåëàåìîãî ýôôåêòà, íî
è ïðîñòî äåëàþò ðåáåíêà íåñ÷àñòíûì. Ó íåãî íå ñêëà-
äûâàåòñÿ öåëîñòíàÿ êàðòèíà ìèðà, òàê êàê íå ïîíÿòíî,
÷òî æå íà ñàìîì äåëå õîðîøî, à ÷òî ïëîõî, ÷òî ìîæíî, à
÷òî ìîæíî, ïîêà ìàìà èëè ïàïà íå âèäèò. Ðåáåíîê âû-
íóæäåí ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä ðîäèòåëåé, è îíè, âèäÿ ýòó
ñèòóàöèþ, íà÷èíàþò áîðüáó çà íåãî.

� Íàëè÷èå ëè÷íîñòíûõ íåäîñòàòêîâ èëè îòðèöà-
òåëüíûõ êà÷åñòâ ó îäíîãî, à ïîä÷àñ è ó îáîèõ ñóïðóãîâ.
Ãðóáîñòü, âñïûëü÷èâîñòü, ëæèâîñòü, íåðÿøëèâîñòü è
ìíîãèå äðóãèå êà÷åñòâà âûçûâàþò íåäîâîëüñòâî ó âòî-
ðîé ïîëîâèíû, è òîëüêî íàëè÷èå ó íåå òàêîãî ïîëîæè-
òåëüíîãî êà÷åñòâà, êàê òåðïåíèå, ñïîñîáíî ïðåäîòâðà-
òèòü ñóïðóæåñêóþ ññîðó.

� Îòñóòñòâèå âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿ-
ìè è äåòüìè. Åñëè ïðåäûäóùèå ïðè÷èíû â îñíîâíîì
êàñàëèñü ñóïðóæåñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé, òî ïîñëåäíÿÿ
îòíîñèòñÿ ê ïðîáëåìàì îòöîâ è äåòåé. Ïî ñóòè, îíà îñ-
íîâûâàåòñÿ íà ðàçëè÷íûõ öåííîñòÿõ, ïîòðåáíîñòÿõ è
èíòåðåñàõ ðàçíûõ ïîêîëåíèé è íåóìåíèè ïîíèìàòü äðó-
ãóþ òî÷êó çðåíèÿ.

Âîçíèêíîâåíèå êîíôëèêòîâ ñâÿçàíî ñî ñòðåìëåíè-
åì ëþäåé óäîâëåòâîðÿòü òå èëè èíûå ïîòðåáíîñòè èëè
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ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ èõ óäîâëåòâîðåíèÿ áåç ó÷¸òà èíòå-
ðåñîâ äðóãîãî ñóïðóãà èëè ÷ëåíà ñåìüè.

Â êëàññèôèêàöèè Â.À. Ñûñåíêî äåëàåòñÿ àêöåíò íà
íåóäîâëåòâîðåííîñòè áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé: ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ, â ëþáâè, óâàæåíèè è ïðèçíàíèè:

� íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñåêñóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé
îäíîãî èç ñóïðóãîâ;

� íåóäîâëåòâîðåííîñòü ïîòðåáíîñòè â öåííîñòè è
çíà÷èìîñòè ñâîåãî «ß» (íàðóøåíèå ÷óâñòâà ñîáñòâåí-
íîãî äîñòîèíñòâà ñî ñòîðîíû äðóãîãî ïàðòíåðà, åãî ïðå-
íåáðåæèòåëüíîå, íåóâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå, îáèäû,
îñêîðáëåíèÿ, ïîñòîÿííàÿ êðèòèêà);

� íåóäîâëåòâîðåííîñòü ïîòðåáíîñòè îäíîãî èëè îáî-
èõ ñóïðóãîâ â ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèÿõ (îòñóòñòâèå ëàñ-
êè, íåæíîñòè, çàáîòû, âíèìàíèÿ è ïîíèìàíèÿ, ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå îò÷óæäåíèå ñóïðóãîâ äðóã îò äðóãà, ýìîöèî-
íàëüíàÿ õîëîäíîñòü);

� ïðèñòðàñòèå îäíîãî èç ñóïðóãîâ ê ñïèðòíûì íà-
ïèòêàì, àçàðòíûì èãðàì è òîìó ïîäîáíûì âåùàì, ïðè-
âîäÿùèì ê áîëüøèì çàòðàòàì äåíåæíûõ ñðåäñòâ;

� ôèíàíñîâûå ðàçíîãëàñèÿ ñóïðóãîâ (âîïðîñû âçà-
èìíîãî áþäæåòà, ñîäåðæàíèÿ ñåìüè, âêëàäà êàæäîãî èç
ïàðòíåðîâ â åå ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå);

� íåóäîâëåòâîðåííîñòü ïîòðåáíîñòè âî âçàèìîïîìî-
ùè, âçàèìíîé ïîääåðæêå, ïîòðåáíîñòè â êîîïåðàöèè è
ñîòðóäíè÷åñòâå, íåóäîâëåòâîðåííîñòü âåäåíèåì äîìàø-
íåãî õîçÿéñòâà [11].

Ìû ïðåäëàãàåì êëàññèôèöèðîâàòü ïðè÷èíû ñóïðó-
æåñêèõ êîíôëèêòîâ ïî ñôåðàì:

1. Êîãíèòèâíûå. Ðàçëè÷íûå âçãëÿäû íà çíà÷èìûå
ñîáûòèÿ.

2. Ïîâåäåí÷åñêèå. Ïîâåäåíèå, íå ñîîòâåòñòâóþùåå
æåëàíèÿì ïàðòíåðà.

3. Ëè÷íîñòíûå. Îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, íåãàòèâíî
âëèÿþùèå íà âçàèìîîòíîøåíèÿ: êîíôëèêòíîñòü, àãðåñ-
ñèâíîñòü, ëæèâîñòü è ò.ä.

4. Êîììóíèêàòèâíûå. Ïðîáëåìû â îáùåíèè ìåæäó
ñóïðóãàìè: íåäîñòàòîê îáùåíèÿ, îòñóòñòâèå îáùèõ èí-
òåðåñîâ, íå óñòðàèâàþùàÿ ïàðòíåðà êîììóíèêàòèâíàÿ
ïîçèöèÿ.

5. Ñîöèàëüíûå. Íåñîîòâåòñòâèå êàêèõ-òî õàðàêòåðè-
ñòèê îäíîãî ïàðòíåðà ïðåäñòàâëåíèÿì äðóãîãî, íå-
ñîãëàñîâàííîñòü ñåìåéíûõ ðîëåé, ðàçëè÷íîå ñîöèàëü-
íîå ïðîèñõîæäåíèå ñóïðóãîâ, îòíîøåíèå ê äàííîìó áðà-
êó ðåôåðåíòíûõ ëèö.

6. Ýêîíîìè÷åñêèå. Îùóùåíèå íåäîñòàòêà ñåìåéíî-
ãî áþäæåòà, îáâèíåíèå ïàðòíåðà â íåäîñòàòî÷íîì çàðà-
áîòêå èëè èçëèøíèõ òðàòàõ.

7. Ýìîöèîíàëüíûå. Íåãàòèâíûå ýìîöèè â îòíîøå-
íèè ñóïðóãà: ðàçäðàæåíèå, îáèäà, ðåâíîñòü è ò.ä.

8. Ñåêñóàëüíûå. Êîëè÷åñòâåííàÿ èëè êà÷åñòâåííàÿ
íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñåêñóàëüíûìè îòíîøåíèÿìè.

Ñòðóêòóðà ñóïðóæåñêîãî êîíôëèêòà âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ñëåäóþùåå: ñóïðóãè êàê ñóáúåêòû êîíôëèêòà; êîíôëèêò-
íàÿ ñèòóàöèÿ, âîçíèêøàÿ â ðåçóëüòàòå ìåæëè÷íîñòíîãî

âçàèìîäåéñòâèÿ; êîíôëèêòíîå âçàèìîäåéñòâèå ñóïðóãîâ
êàê îñíîâíîé ñïîñîá ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòíîé ñèòóà-
öèè; óñëîâèÿ âîçíèêíîâåíèÿ, ïðîòåêàíèÿ è çàâåðøåíèÿ
ñóïðóæåñêîãî êîíôëèêòà.

Â êà÷åñòâå ñîïóòñòâóþùåãî ôàêòîðà, âëèÿþùåãî  íà
êîíôëèêòíîñòü ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé, ìîæíî âûäå-
ëèòü êðèçèñíûå ïåðèîäû â ðàçâèòèè ñåìüè [9].

Ïåðâûé ãîä ñóïðóæåñêîé æèçíè õàðàêòåðèçóåòñÿ êîí-
ôëèêòàìè àäàïòàöèè äðóã ê äðóãó, êîãäà äâà «ß» ñòàíî-
âÿòñÿ îäíèì «Ìû». Ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå ÷óâñòâ, âëþá-
ëåííîñòü ðàíî èëè ïîçäíî ïðîõîäèò, è ñóïðóãè ïðåäñòà-
þò äðóã ïåðåä äðóãîì  áåç ðîìàíòè÷åñêîãî îðåîëà, ñî
ñâîèìè, âîçìîæíî ðàíåå íå âèäåííûìè, íåäîñòàòêàìè.
Íà ïåðâûé ãîä ïðèõîäèòñÿ ñàìîå áîëüøîå ÷èñëî ðàçâî-
äîâ [10].

Âòîðîé êðèçèñíûé ïåðèîä ñâÿçàí ñ ïîÿâëåíèåì äå-
òåé. Íà ïîñëåäíèé ïëàí îòñòóïàåò ñîâìåñòíîå âðåìÿ-
ïðåïðîâîæäåíèå, à îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò õîçÿé-
ñòâåííî-áûòîâàÿ è âîñïèòàòåëüíàÿ ôóíêöèè. Ìîëîäàÿ
ñåìüÿ ñòàëêèâàåòñÿ ñ ìíîæåñòâîì ïðîáëåì:

� Óõóäøàþòñÿ âîçìîæíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî ðî-
ñòà ñóïðóãîâ.

� Ó íèõ ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå âîçìîæíîñòåé äëÿ ñâî-
áîäíîé ðåàëèçàöèè â ëè÷íî-ïðèâëåêàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè (óâëå÷åíèÿ, õîááè).

� Óñòàëîñòü æåíû, ñâÿçàííàÿ ñ óõîäîì çà ðåáåíêîì,
ìîæåò ïðèâåñòè ê ñíèæåíèþ ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè, à
òàêæå åå ïðèâëåêàòåëüíîñòè â ãëàçàõ ìóæà.

� Âîçìîæíû ñòîëêíîâåíèÿ âçãëÿäîâ ñóïðóãîâ è èõ
ðîäèòåëåé ïî ïðîáëåìàì âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà.

Òðåòèé êðèçèñíûé ïåðèîä ñîâïàäàåò ñî ñðåäíèì ñóï-
ðóæåñêèì âîçðàñòîì, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ êîíôëèê-
òàìè îäíîîáðàçèÿ. Â ðåçóëüòàòå ìíîãîêðàòíîãî ïîâòî-
ðåíèÿ îäíèõ è òåõ æå âïå÷àòëåíèé ó ñóïðóãîâ íàñòóïàåò
íàñûùåíèå äðóã äðóãîì. Ýòî ñîñòîÿíèå íàçûâàþò ãîëî-
äîì ÷óâñòâ, êîãäà íàñòóïàåò «ñûòîñòü» îò ñòàðûõ âïå-
÷àòëåíèé è «ãîëîä» ïî íîâûì [4].

×åòâ¸ðòûé ïåðèîä êîíôëèêòíîñòè îòíîøåíèé ñóï-
ðóãîâ íàñòóïàåò ïîñëå 18�24 ëåò ñîâìåñòíîé æèçíè.
Â ýòîò ïåðèîä ÷àñòî ïðîÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìûé «ñèí-
äðîì ïóñòîãî ãíåçäà», îáóñëîâëåííûé îòäåëåíèåì âû-
ðîñøèõ äåòåé è ïîÿâëåíèåì ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà. Äî-
ïîëíèòåëüíûì ñòðåññîâûì ôàêòîðîì äëÿ æåíùèíû ÿâ-
ëÿåòñÿ ñíèæåíèå ñîáñòâåííîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè è
ñòðåìëåíèå ìíîãèõ ìóæ÷èí ñåêñóàëüíî ïðîÿâèòü ñåáÿ
íà ñòîðîíå «ïîêà íå ïîçäíî» [9].

Íà íàø âçãëÿä, â ñîâðåìåííîé íàóêå íåäîñòàòî÷íî
èçó÷åíû êîíôëèêòû èìåííî â çðåëûõ ñåìüÿõ, à òàêæå
íàì íå âñòðå÷àëèñü ðàáîòû, ðàññìàòðèâàþùèå ñóïðó-
æåñêèå êîíôëèêòû ñ ïîçèöèè ãåíäåðíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñóïðóãîâ. Äëÿ íàñ ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ èññëåäî-
âàíèå êîíôëèêòîâ â çðåëûõ ñåìüÿõ, îñîáåííîñòè èõ ïðî-
òåêàíèÿ, ðàñïðîñòðàíåííûå ïðè÷èíû. Ìû ïðåäïîëàãà-
åì, ÷òî îñîáåííîñòè êîíôëèêòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âçà-
èìîñâÿçàíû ñ ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòüþ ñóïðóãîâ.
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Öåëüþ íàøåãî ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî
âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçè ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè è îñî-
áåííîñòåé êîíôëèêòíîãî ïîâåäåíèÿ â çðåëûõ ñåìüÿõ.
Íàìè áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Áîëåå
ìàñêóëèííûå ìóæ÷èíû ÷àùå èñïîëüçóþò ñòðàòåãèþ ñî-
ïåðíè÷åñòâà â êîíôëèêòå (r = �0,528, p<0,01), è ðåæå
ïðèñïîñîáëåíèå (r = 0,374, p<0,01). Òàêîå ïîâåäåíèå
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ÷åðò ïàòðèàðõàëüíûõ ñåìåéíûõ îò-
íîøåíèé, ïðè êîòîðûõ ìóæ ÿâëÿåòñÿ ãëàâîé ñåìüè è â
îäèíî÷êó ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ è ðàçðåøàåò ñïîðíûå ñè-
òóàöèè. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ó òàêèõ ìóæ÷èí æåíû ÷àùå
ïðîÿâëÿþò ñòðåìëåíèå ê àâòîíîìèè (r = 0,5, p<0,05). Ýòîò
ôàêò ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ñîâðåìåííûå æåíùèíû
áîëüøå îðèåíòèðîâàíû íà ðàâíîïðàâíûå îòíîøåíèÿ,
íåæåëè ìóæ÷èíû, è àâòîðèòàðèçì ìóæà ïîðîæäàåò ïðî-
òèâîäåéñòâèå è ñòðåìëåíèå ê ñâîáîäå è ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòè. Åùå áîëüøå âçàèìîñâÿçåé óñòàíîâëåíî ó æåí-
ùèí, ÷òî, íà íàø âçãëÿä, ñâÿçàíî ñ âåäóùåé ðîëüþ æåí-
ùèíû â ôîðìèðîâàíèè ñåìåéíîé àòìîñôåðû.

Ó áîëåå ôåìèíèííûõ æåíùèí ìóæüÿ ÷àùå èñïîëü-
çóþò ñòðàòåãèþ ñîòðóäíè÷åñòâà (r = �0,43, p<0,05). Ìàñ-
êóëèííûå æåíùèíû ÷àùå ñòðåìÿòñÿ äîìèíèðîâàòü â
êîíôëèêòå (r = �0,513, p<0,01). Òî åñòü ìû âèäèì, ÷òî
ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü âçàèìîñâÿçàíà ñî ñòðàòåãèÿìè
êîíôëèêòíîãî ïîâåäåíèÿ, íî íå ñâÿçàíà ñî ñôåðàìè âîç-
íèêíîâåíèÿ êîíôëèêòîâ.

Ìóæ÷èíû, ñêëîííûå ê äîìèíèðîâàíèþ, ÷àùå ññîðÿò-
ñÿ ñ æåíàìè èç-çà ñòðåìëåíèÿ ê àâòîíîìèè (r = �0,491,
p<0,01). Åñëè ìóæüÿ ÷àñòî ïðèáåãàþò ê êîìïðîìèññó, òî
æåíû èçáåãàþò êîíôëèêòîâ (r = 0,412, p<0,05). Ìóæ÷èíû,
ïðèñïîñàáëèâàþùèåñÿ ê ïàðòíåðó, îáû÷íî æåíàòû íà
æåíùèíàõ, ñêëîííûõ ê äîìèíèðîâàíèþ (r = 0,408, p<0,05),
ïðè÷åì òàêîå ïîâåäåíèå æåíû íå ÿâëÿåòñÿ ïîâîäîì äëÿ
ññîð (r = 0,533, p<0,01), òàêæå ó íèõ ðåäêè êîíôëèêòû èç-
çà äåíåæíûõ âîïðîñîâ (r = 0,398, p<0,05). Ó æåíùèí,
ñêëîííûõ ê ñîòðóäíè÷åñòâó, ÷àùå áûâàþò êîíôëèêòû, ñâÿ-
çàííûå ñ âîñïèòàíèåì äåòåé (r = �0,536, p<0,01). Ó æåí-
ùèí, ñêëîííûõ ê êîìïðîìèññó, ìóæüÿ êîíôëèêòóþò èç-çà
íàðóøåíèÿ ðîëåâûõ îæèäàíèé (r = �0,407, p<0,05), ÷òî
äîâîëüíî-òàêè ñòðàííî, òàê êàê êîìïðîìèññ ñîîòâåòñòâó-
åò ôåìèííîìó ñòåðåîòèïó. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïî-
ñêîëüêó â íàøåé âûáîðêå íàøåëñÿ òîëüêî îäèí ñîþç ìàñ-
êóëèííîãî ìóæ÷èíû è ôåìèíèííîé æåíùèíû, òî è ïðåä-
ñòàâëåíèå î ãåíäåðíûõ ðîëÿõ íàøèõ èñïûòóåìûõ ìîæåò
îòëè÷àòüñÿ îò ðàñïðîñòðàíåííûõ ñòåðåîòèïîâ.

Ìû ñãðóïïèðîâàëè  èçó÷àåìûå ñåìüè íà îñíîâàíèè
ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè ñóïðóãîâ. Èç äåâÿòè âîçìîæ-
íûõ âàðèàíòîâ â íàøåé âûáîðêå ïðåäñòàâëåíî 5:

1. Ìàñêóëèííûé ìóæ è ôåìèíèííàÿ æåíà (1 ïàðà).
2. Ìàñêóëèííûé ìóæ è àíäðîãèííàÿ æåíà (1 ïàðà).
3. Àíäðîãèííûé ìóæ è àíäðîãèííàÿ æåíà (20 ïàð).
4. Àíäðîãèííûé ìóæ è ôåìèíèííàÿ æåíà (5 ïàð).
5. Ôåìèíèííûé ìóæ è àíäðîãèííàÿ æåíà (2 ïàðû).
Ïîäñ÷èòàâ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ è êðèòåðèé äîñòîâåð-

íîñòè îòëè÷èé Ñòüþäåíòà ìåæäó õàðàêòåðèñòèêàìè êîí-

ôëèêòíîãî ïîâåäåíèÿ â ñåìüÿõ êàæäîãî òèïà ïî îòíî-
øåíèþ ê âûáîðêå â öåëîì, ìû îïèñàëè ñïåöèôè÷åñêèå
÷åðòû êàæäîãî òèïà ñåìüè.

Â ñåìüå 1-ãî òèïà íàáëþäàåòñÿ ïðåîáëàäàþùàÿ ñòðà-
òåãèÿ ñîïåðíè÷åñòâà ó ìóæà è ñîòðóäíè÷åñòâà ó æåíû.

Êîíôëèêòíûìè ñôåðàìè äëÿ ìóæà ÿâëÿþòñÿ îòíî-
øåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè, âîñïèòàíèå äåòåé, ïðîÿâëå-
íèå ñòðåìëåíèÿ ê àâòîíîìèè, íàðóøåíèå ðîëåâûõ îæè-
äàíèé, ïðîÿâëåíèå äîìèíèðîâàíèÿ îäíèì èç ñóïðóãîâ,
îòíîøåíèå ê äåíüãàì. Äëÿ æåíùèíû îòìå÷àþòñÿ òå æå
ñôåðû è åùå ðàññîãëàñîâàíèå íîðì ïîâåäåíèÿ è ïðîÿâ-
ëåíèå ðåâíîñòè, ò.å. âñå ïðåäñòàâëåííûå â ìåòîäèêå âà-
ðèàíòû. Â öåëîì äàííóþ ñåìüþ ìîæíî íàçâàòü êîíô-
ëèêòíîé, èíäåêñ êîíôëèêòíîñòè � 0,9.

Â ïàðå 2-ãî òèïà ìóæ òàêæå ïðîÿâëÿåò äîìèíèðóþ-
ùóþ ïîçèöèþ â ñïîðå, à æåíà ñêëîííà ê ïîèñêàì êîìï-
ðîìèññà.

Äëÿ ìóæà ïðîáëåìíûìè çîíàìè ÿâëÿþòñÿ âîïðîñû,
ñâÿçàííûå ñ îòíîøåíèÿìè ñ ðîäñòâåííèêàìè, ïðîÿâëå-
íèåì àâòîíîìèè, íàðóøåíèåì ðîëåâûõ îæèäàíèé, ïðî-
ÿâëåíèåì äîìèíèðîâàíèÿ. Ó æåíû ê íèì äîáàâëÿþòñÿ
ðåâíîñòü è äåíåæíûå âîïðîñû. Èíäåêñ êîíôëèêòíîñòè
äîñòàòî÷íî âûñîê (�0,42).

Â ñåìüÿõ 3-ãî òèïà, ãäå îáà ñóïðóãà ÿâëÿþòñÿ àíäðî-
ãèíàìè, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ÿâëÿþòñÿ èçáå-
ãàíèå (ó ìóæ÷èí) è êîìïðîìèññ (ó æåíùèí). Ñîïåðíè-
÷åñòâî èñïîëüçóåòñÿ ðåæå âñåãî. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îáà
ñóïðóãà èìåþò àíäðîãèííóþ ãåíäåðíóþ èäåíòè÷íîñòü,
çàìå÷àåòñÿ íåáîëüøîé óêëîí â ñòîðîíó ïàòðèàðõàëüíûõ
óñòàíîâîê � ìóæ÷èíû ÷àùå ñîïåðíè÷àþò, à æåíùèíû
÷àùå ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ. Â ýòîì òèïå ñåìåé îòìå÷àåò-
ñÿ íàèáîëüøåå ðàçíîîáðàçèå ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ.

Íàèáîëåå òèïè÷íûìè ïðè÷èíàìè êîíôëèêòîâ äëÿ
ñóïðóãîâ îáîåãî ïîëà ÿâëÿþòñÿ îòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåí-
íèêàìè è äðóçüÿìè è äîìèíèðîâàíèå îäíîãî èç ñóïðó-
ãîâ, êîòîðîå, ïðàâäà, íå îáíàðóæèëîñü ñ ïîìîùüþ ìå-
òîäèêè Òîìàñà «Ñòèëü ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòå». Æåí-
ùèíû òàêæå îòìå÷àþò ïðîáëåìû èç-çà íàðóøåíèÿ ðî-
ëåâûõ îæèäàíèé, äåíåæíûå âîïðîñû è ðåâíîñòü. Èíäåêñ
êîíôëèêòíîñòè ìåíüøå, ÷åì ó ïðåäûäóùèõ òèïîâ (�0,2).

Â ñåìüÿõ 4-ãî òèïà, ñîñòîÿùèõ èç àíäðîãèííûõ ìóæ-
÷èí è ôåìèíèííûõ æåíùèí, â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ
ñóïðóãàìè ïðèìåíÿþòñÿ êîìïðîìèññ è èçáåãàíèå. Ìóæ-
÷èíû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèáåãàþò ê ñîòðóäíè÷åñòâó,
ñîâåðøåííî íå ñâîéñòâåííîìó æåíùèíàì ýòîé ãðóïïû.

Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðè÷èíàìè êîíôëèêòîâ ÿâëÿþò-
ñÿ îòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè è äðóçüÿìè, íàðóøå-
íèÿ ðîëåâîãî îæèäàíèÿ. Æåíùèíû ññîðÿòñÿ èç-çà äåíåæ-
íûõ âîïðîñîâ è äîìèíèðóþùåé ïîçèöèè îäíîãî èç ñóï-
ðóãîâ, à ìóæ÷èíû � èç-çà ðåâíîñòè. Ó ýòèõ ñóïðóãîâ ñî-
âåðøåííî íå íàáëþäàåòñÿ ðàññîãëàñîâàíèÿ íîðì ïîâå-
äåíèÿ. Ó æåíùèí ýòîãî òèïà ñåìåé ïî îòíîøåíèþ ê îá-
ùåé âûáîðêå äîñòîâåðíî ìåíüøå ïðîÿâëÿþòñÿ ññîðû èç-
çà îòíîøåíèé ñ ðîäñòâåííèêàìè è äðóçüÿìè (r = 2,12,
p<0,05) è âîñïèòàíèÿ äåòåé (r = 2,353, p<0,05). Îòìå÷à-
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åòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå îáùåé êîíôëèêòíîñòè ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè òèïàìè ñåìåé (�0,064).

Ìóæ÷èíû èç ñåìåé 5-ãî òèïà ñêëîííû ê ñîòðóäíè÷å-
ñòâó è êîìïðîìèññó, à æåíùèíû � ê ñîòðóäíè÷åñòâó è
ïðèñïîñîáëåíèþ.

Äëÿ æåíùèí íàèáîëåå ïðîáëåìíûìè ñôåðàìè ÿâëÿ-
þòñÿ îòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè è äðóçüÿìè, ñòðåìëå-
íèå ê àâòîíîìèè îäíîãî èç ñóïðóãîâ è äåíåæíûå âîïðîñû
(r = �2,431, p<0,05). Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî òîëüêî ýòè æåí-
ùèíû íå ññîðÿòñÿ èç-çà íàðóøåíèÿ ðîëåâûõ îæèäàíèé
(r = 4,87, p<0,001), õîòÿ èõ ìóæüÿ âûñòóïàþò â íåòðàäè-
öèîííîé ôåìèíèííîé ðîëè. Êîíôëèêòû ïðîÿâëÿþòñÿ è â
äðóãèõ ñôåðàõ: âîñïèòàíèå äåòåé, ðåâíîñòü è äîìèíèðî-
âàíèå îäíîãî èç ñóïðóãîâ. Ìóæ÷èíû îïðåäåëÿþò äðóãèå
ïðîáëåìíûå çîíû: ðàññîãëàñîâàíèå íîðì ïîâåäåíèÿ (äî-
ñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì äðóãèå ìóæ÷èíû: r = �4,25, p<0,001),
íàðóøåíèå ðîëåâûõ îæèäàíèé. Âîçìîæíî, èõ íå óñòðàè-
âàåò áîëüøàÿ ìàñêóëèííîñòü èõ æåí ïî îòíîøåíèþ ê ñîá-
ñòâåííîé ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè. Ñîâïàäàþùèìè ñôå-
ðàìè êîíôëèêòîâ ÿâëÿþòñÿ îòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè
è äðóçüÿìè, äîìèíèðîâàíèå îäíîãî èç ñóïðóãîâ è ðåâíîñòü.
Ýòîò òèï ñåìüè ÿâëÿåòñÿ íàèìåíåå êîíôëèêòíûì (�0,05).
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THE RESEARCH of SPOUSES’  DISPUTED INTERACTION IN A MATURE FAMILY
Doroshina I.G. (Pensa)

Summary. This article is devoted  to the problem of matrimonial conflicts in mature families. The conflicts reasons  are described, the author�s typology
of spheres of spouses’  conflicts is also given here. In the article  the results of empirical research of disputed behaviour of spouses in mature families are
resulted.
Key words: mature family; matrimonial conflicts; typology of  conflicts; gender identity.

Òàêèì îáðàçîì, íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî çðå-
ëûå ñåìüè áûâàþò ðàçíîãî òèïà â çàâèñèìîñòè îò ãåí-
äåðíîé èäåíòè÷íîñòè ñóïðóãîâ. Â íàøåé âûáîðêå ïðè-
ñóòñòâóþò 5 òèïîâ ñåìåé: ìàñêóëèííûé ìóæ è ôåìèíèí-
íàÿ æåíà, ìàñêóëèííûé ìóæ è àíäðîãèííàÿ æåíà, àíä-
ðîãèííûé ìóæ è àíäðîãèííàÿ æåíà, àíäðîãèííûé ìóæ
è ôåìèíèííàÿ æåíà, ôåìèíèííûé ìóæ è àíäðîãèííàÿ
æåíà. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ÿâëÿþòñÿ ñîþçû
äâóõ àíäðîãèíîâ.

Ìàñêóëèííîñòü êàê ãåíäåðíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëèö
ëþáîãî ïîëà âçàèìîñâÿçàíà ñ êîíêóðåíöèåé â ñèòóàöè-
ÿõ êîíôëèêòà.

Íàèáîëåå êîíôëèêòíûìè ìîæíî íàçâàòü ïàòðèàð-
õàëüíûå ñåìüè, ãäå ìàñêóëèííûé ìóæ÷èíà æåíàò íà àí-
äðîãèííîé èëè ôåìèíèííîé æåíùèíå.

Òîëüêî æåíùèíû èç íàèáîëåå ìàòðèàðõàëüíûõ ñå-
ìåé, ñîñòîÿùèå â áðàêå ñ ôåìèíèííûìè ìóæ÷èíàìè,
óäîâëåòâîðåíû ðàñïðåäåëåíèåì ãåíäåðíûõ ðîëåé, ÷òî
óêàçûâàåò íà èçìåíåíèÿ ãåíäåðíûõ ïðåäñòàâëåíèé â
ñîçíàíèè ñîâðåìåííûõ æåíùèí.

Óðîâåíü îáùåé êîíôëèêòíîñòè ñåìåé âûøå â ïà-
ðàõ ñ âûñîêîé ìàñêóëèííîñòüþ.




